flements
| des |evres,
hochements de
tete : les tics
nerveux touchent
surtout e visage.
Ce sont les mou-
vemenis les plus
incontrolables
et les plus diffi-
ciles a éliminer.
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J'ai un copain qui n’arréte pas de cligner des yeux.
Cest ¢a, un tic? Oui, un tic est la contrac-
tion brusque et rapide de certains muscles.
Tu ne peux pas maitriser ces mouvements
involontaires, toujours identiques et ré-
petitifs. Ils touchent souvent le visage :
par exemple, tu clignes des yeux, tu hausses
les sourcils ou tu te mordilles les l&vres.
Parfois le tic produit un son (toussote-
ment, raclement de gorge, etc.).

Pourquoi ces tics se manifestent-ils ? Ton corps
utilise des stratagémes pour te soulager
quand tu es trop ému. Tu pleures lorsque
tu es malheureux, tu ris lorsque tu es
amusé. Tous ces comportements impli-
quent des muscles. En se mettant en ac-
tion, ils te permettent de décompresser.
Le méme phénoméne agit pour les tics.
Parfois, tu ressens une vague impression
de malaise, de stress ou d'ennui. Les tics
te servent a évacuer la tension produite
par ces emotions indéfinissables.

En classe, un gargon jongle avec son stylo a lon-
gueur de journée. Est-ce aussi un tic ? Au départ
c'était sans doute un jeu pratiqué entre
copains, une compétition pour mesurer
U'habileté de chacun. Petit a petit, a force
de répéter ce geste, ce garcon s'est mis 3
le réaliser sans y penser. Comme les mille
et un mouvements que nous avons appris
a faire sans réfléchir, nouer ses lacets, par
exemple. Mais si nous avons besoin de

s sansarret.
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fermer nos chaussures pour marcher, rien
ne nous oblige a jongler avec un stylo. Un
tic, c'est aussi un geste appris, sans uti-
lité apparente, mais que nous ne pouvons
pas nous empécher de faire.

Et se faire craquer les doigts ? Selon des psy-
chologues, certaines personnes se croisent
les doigts lorsqu’elles sont tendues et
qu’elles éprouvent le besoin de se proté-
ger. Elles les font ensuite craquer afin de
décharger leur stress. A force d'étre répéteé,
ce geste peut devenir un tic.

Moi, je me ronge les ongles, c’est aussi un fic. ..
Oui. Il porte un nom : l'onychophagie. >>-

Nt souvent ava

Maudite
trembiote !

Certains tics
mettent en mou-
vement une grande
pariie du corps.
Ainsi, peut-étre
secoues-tu frénéti-
quement la jambe
quand tu es assis.
Dans ce cas, tu

as sans doute une
grande tension in-
térieure a évacuer.
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